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- La nhom tac gia dé nghi xét cong nhan sang kién: “Tdang cwong gidi
phap dam bdo an toan, phong tranh tai nan thwong tich cho tré trong
truwong mam non”

- Linh vuc ap dung sang kién: Giao duc

- Ngay sang kién dugc ap dung lan dau hoic ap dung thi: Ngay 10
thang 09 nam 2024

- Mo ta ban chét cta sang kién: Tang cuong giai phap dam bao an toan,
phong tranh tai nan thuong tich cho tré trong truong mam non

- Céc diéu kién can thiét dé ap dung sang kién: Trong pham vi nha truong

- Panh gia 1¢1 ich thu dugc hoac du kién c6 thé thu duge do ap dung
sang kién theo y kién cua tac gia:

1. Hiéu qua vé kinh té

- Giam thiéu chi phi y t&, cham séc sirc khoe cho tré: Khi tré khong bj tai
nan thuong tich trong trudng, phu huynh khong phai ton kém cho viée diéu tri,

cham s6c hay nghi 1am dé theo doi con. P61 véi nha truong, viée nay cling gitup




giam chi phi hd tro y t& dot xuat, bdi thuong hay xir Iy hau qua tai nan.

- Tiét kiém chi phi khic phuc rui ro: Nhiing tai nan nhu ngi giy tay,
bong, hoc di vat... thuong kéo theo cac chi phi vé nhan sy, stra chira co s& vat
chat, viét bao cdo, kiém tra, thanh tra... Viéc phong tranh hiéu qua s& gitp
nha trudng chu dong hon va tiét kiém cac khoan chi khong can thiét do tai
nan gay ra.

-Tang hiéu qua dau tu cho gido duc mam non: Khi phu huynh tin tuéng
vao muc do an todn cla nha trudng, ho sin sang dau tu cho con theo hoc 1au
dai, déng thot tich cuc tham gia vao cac hoat dong xa hoi1 hoa, dong gop nang
cao chat luong gido duc, nha trudong cd didu kién mo rong quy mé, cai tao co
sO vat chét, dau tu thiét bi hién dai ma khong hoan toan phu thudc vao ngan
sach Nha nudc.

- On dinh ngudn nhén luc va giam chi phi dao tao lai: Khi doi ngii gido
vién duogc dao tao bai ban, c6 k¥ ndng phong tranh tai nan thuong tich, ty 1¢
nghi viéc do ap lyuc, cang thang trong cong tic chim soc tré giam xudéng. Nha
truong tiét kiém duoc chi phi ddo tao, bdi dudng can bdo méi va duy tri doi
ngil gido vién 6n dinh, giau kinh nghiém.

2. Hiéu qua vé mit xa hoi

* Poi voi tré

- Pam bao an toan vé thé chét va tinh than. Tré duogc vui choi, hoc tap
trong moi truong an toan, than thién, khong bi &m anh hay s¢ hai vdi céac tinh
huéng nguy hiém.

- Phat trién ky nang tu bao v€ ban than: nhan biét vat sidc nhon, cach
thoat hiém khi c6 chay nd, xtr Iy tinh hudng khi bi lac..., tré bat dau nhan thic
va thuc hanh cac hanh vi an toan trong cudc song hang ngay.

- Tang himg thii dén truong thuc day qué trinh phat trién toan dién vé
thé chét, nhén thic, ngdn ngtr, tinh cam va xa hoi cho tré.

* Poi véi gido vien

- Nang cao ning luc chuyén mén va ky ning xir 1y tinh hudng, doi ngi



gido vién tu tin hon khi cham séc, gido duc tré va biét cach chii dong xir 1y
cac tinh hudng phat sinh.

- Gidm ap luc cong viéc, tao tam 1y yén tam khi lam vigc, g:fm bo lau
dai v&i nghé.

- Tang tinh chuyén nghiép va trach nhi€ém trong cong viéc, y thuc rd
rang hon trong viéc dam bao an toan cho tré trong timg hoat dong nho nhét.

* P6i véi phu huynh

- Yén tam, tin tudng khi giri con dén truong, khong con lo lang khi tré
dén 16p mdi ngay.

- Puoc trang bi kién thuc, k§ niang cham soc tré an toan tai nha, phong
tranh tai nan thuong tich, phy huynh duoc cung cap thong tin, k¥ nang xu 1y
tinh hudng, tir 46 phéi hop tot hon voi nha truong trong viée chim soc tré tai
gia dinh.

- Tang su déng thuan va hd trg v&i nha truong, san sang tham gia dong
g6p xay dung co sd vat chat, ing hd cac chuong trinh gido duc k¥ ning song,
g6p phan nang cao chit lugng cham soc - gido duc toan dién.

* Poi véi nha truong

- Nang cao chét luong chim soc va gido duc toan dién, giup tré phat
trién khoe manh ca vé thé chét 1an tinh than, tr 46 gop phan thuc hién tbt
chuong trinh gido duc mam non theo dinh hudng doi méi hién nay.

-Tang uy tin va hinh anh cia nha truong trong cong ddng, tao dung
dugc niém tin trong nhan dan va chinh quyén dia phuong. Phy huynh an tam,
tin twong gui con theo hoc; cac cap lanh dao ghi nhan su c¢d gang, tir 46 nha
truong ngdy cang khang dinh dugc uy tin, vi thé trong nganh gido duc dia
phuong.

- Thuan loi trong viéc huy dong tré ra 16p va giir viing si s6. Nha trudng
chu dong ap dung cac bién phap an toan hi¢u qua, phu huynh s€ yén tam, tich
cuc cho tré di hoc dung do tudi. Si sé 16p 6n dinh s& gitip nha truong thuan loi

trong td chirc cac hoat dong gido duc va thuc hién tdt ké hoach nam hoc.



- Tang cuong mbi quan hé phdi hop véi cac ban nganh, doan thé c6 sy
phéi hop chat ché véi tram y té X, cong an dia phuong, hoi cha me hoc sinh,
doan thanh nién... Cac hoat dong nhu tuyén truyén, kiém tra, cai tao canh
quan... dugc thyc hién dong b, tir d6 nang cao tinh than doan két, hd tro 1an
nhau giira nha trudng véi cac luc luong trong cong dong.

* Poi voi cong dong

- Gop phan xay dung méi trudong séng an toan, than thién cho tré em,
nguoi dan trong khu dan cu, cac td chitc doan thé, ban nganh doan thé dia
phuong khi dugc tuyén truyén, van dong ciing tham gia hd tro tao dung moi
truong an toan cho tré: dam bao an ninh trat tu cong truong, xu 1y vat dung
nguy hiém, giam sét tro choi tu phat cta tré trong thon xom. ..

- Lan téa ¥ thtc bao vé tré em dén toan xa hoi, gbp phan nang cao trach
nhiém cua toan xa hoi trong cong tac bao v€, cham sdéc va giao duc tré em, la
tién dé dé xay dung xa hoi van minh, tién bo va phat trién bén ving.

Chung t61 xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thyc, ding sy
that va hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat.

Nam Binh, ngay  thang 04 nam 2025

Ngwoi nop don

Tran Thi Lé

Tréan Thi Cic



THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang Kién:
“Tang cwong gidi phap dim bao an toan, phong tranh tai nan thuwong
tich cho tré trong trudng mam non”
2. Linh vure ap dung sang kién: Gido duc
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BAN MO TA NOI DUNG SANG KIEN

I. Piéu kién, hoan canh tao ra sang kién

An toan cho tré trong truong mam non 1a mot trong nhimg yéu té cdt 16
va tién quyét dé dam bao chat lugng chim séc — gido duc toan dién. Tré mam
non & Itra tudi tir 2 dén 6 12 nhom tudi con non nét, hiéu dong, chua co dﬁy du
nhan thirc va k¥ nang dé tu bao vé ban than trudc cic nguy co tir moi trudng
song xung quanh. Véi dic diém sinh 1y, tam 1y dang phat trién, tré rat dé bi
ton thuong ca vé thé chat 1an tinh than néu gip tai nan thuong tich, du 1a nho
nhat. Mbi truong gido duc an toan giup tré yén tdm hoc tap, vui choi va hinh
thanh nhiing cam xuc tich cyc, tao nén tang viing chiac cho sy phat trién tri
tu¢, nhan cach sau nay. Pong thoi, day ciing 13 co s¢ dé xdy dung 10ng tin cta
phu huynh ddi v6i nha trudng, gbp phan ning cao uy tin va vi thé cua co s
gido duc trong cong dong. Pic biét, trong bdi canh hién nay khi xa hoi ngay
cang quan tim dén chat luong nudi day tré, thi cong tac ddm bao an toan cang
tré nén cép thiét va can duoc thuc hién mot cach déng b0, khoa hoc va chu
dong. Mot moi truong an toan khong don thuan 13 noi khong c6 tai nan, ma
con 14 noi moi thanh vién trong trudng déu coé y thuc, k§ niang va tinh than
trach nhiém cao trong viéc bao vé tré em - nhitng mam non tuwong lai cua dat
nuéc. Trong qué trinh cong tac va chi nhiém 16p tai truong mam non M
Phiic, t6i nhan thy viéc dam bao an toan cho tré 1a nhiém vu quan trong hang
dau. Boi s luong tré & cac 10p ngdy cang dong, doi ngii can do gido vién,
nhan vién con thiéu so véi quy dinh, céc diéu kién vé co s& vat chit con han
ché va nhan thitrc vé phong tranh tai nan thuong tich chua dong déu giita giao
vién, nhan vién va phu huynh. Bén canh do6 thuc té cho théy, mét sb tai nan
dang tiéc nhu tré bi té ngd, va dap, bong nhe, hoc di vat,... van x4y ra tai cac
co s& mam non, du nha truong dd c6 nhiéu bién phap phong ngira. Do do,
viéc ddm bao an toan cho tré khong chi la trach nhiém phap 1y dugc quy dinh
trong cac vin ban chuyén nganh ma con 1 trach nhiém dao dic cua mdi can
bd, gido vién, nhan vién trong nha truong. Chinh tir yéu cau cép thiét do, toi
da dé xuat va trién khai sang kién “Tang cuong giai phap dam bao an toan,
phong tranh tai nan thuong tich cho tré trong truong mam non”, véi mong
mudn xay dung mdi truong hoc dudng an toan, than thién, giup tré phat trién

toan dién.



I1. M6 ta ndi dung ciia sang Kién

1. M6 t thue trang, han ché, nhu cau can thiét truéc khi cé sang kién

1.1. Uu diém

- Sy quan tdm, chi dao tir cac cip quan 1y: Cong tac dam bao an toan cho
tré trong trudng mam non ludn dwge nganh gido duc quan tim va xem la
nhiém vy trong tam. Nha truong nhan dugc su chi dao sat sao tr Phong Gido
duc, su hd tro kip thoi vé tai liéu, chuyén mon trong viéc giao duc ky nang
song cho tré.

- Bo1 ngli gido vién nhiét tinh, ¢ ¥ thuc trach nhi¢m cao: Gido vién nim
dugc tam quan trong cua viéc gido duc k¥ nang séng cho tré nén tich cuc doi
mo1 phuong phap day hoc, sang tao trong td chirc hoat dong dé truyén dat
kién thirc mot cach linh hoat, hiéu qua.

- Gi4o vién co ban da dugc huéng dan so luoc vé k§ nang xir 1y tinh hudng
nhu tré nga, hoc, s6t cao... va c6 tinh than trach nhiém trong cham séc tré.

- M6t s6 khu vuc nhu bép an, phong y té, khu vuc hoc chinh dugc
kiém tra dinh ky, co trang bi co ban nhu tu thudc, binh ctru hoa, bang noi
quy an toan...

- Phy huynh déng thuan va phdi hop: Phu huynh ngay cang nhén thirc 1d
vai tro ciia k¥ nang song trong viéc gitp tré an toan va trudng thanh nén tich
cuc phdi hop cung nha truong qua viée luyén tip, nhic nho va cing cb ky
nang cho tré tai gia dinh.

1.2. Han ché

- Gido vién con ling tung trong xur 1y tinh hudng tai nan thyc té, dic biét
1a gido vién tré tudi, chua c6 kinh nghiém. Mot s c¢o gido chua biét cach so
ctru khi tré bi sic, bi bong hay ngat xiu dot ngot.

- Co s6 vat chat chua duge ra soat thuong xuyén, dan dén tinh trang mot
s6 trang thiét bi xudng cép (lan can bong troc son, 6 cam thap, gach san choi
tron...), tiém an nhiéu nguy co gay tai nan.

- Chua c6 quy trinh théng nhat va khoa hoc trong cong tac phong tranh
tai nan thuong tich: mdi gido vién ty xir 1y theo kinh nghiém cé nhén, thiéu sy
phdi hop dong bo gitra cac bo phan.

- Cong tac tuyén truyén, gido duc k¥ ning sdng, k¥ niang phong tranh tai
nan cho tré con han ché, chi yéu 16ng ghép tu phat trong gid hoc, chua thanh

hoat dong thuong xuyén c6 hé thong.



- Thiéu ho so, tai liéu minh ching cu thé cho cong tac phong chdng tai
nan, gy kho khin trong viéc danh gia, tong két, va dic biét 1a khi can xur Iy
cac tinh hudng phat sinh lién quan dén phu huynh.

- Viéc phdi hop giira nha truong va gia dinh trong dam bao an toan cho
tré chwa déng déu, mot s6 phu huynh con chi quan hodc chua kip thoi cung
cap thong tin strc khoe con em cho gido vién.

- Mot sd gido vién, nhan vién trong trudng chua duoc tip huin bai ban
vé k¥ nang phong tranh va xur 1y tai nan thwong tich cho tré. Viéc xur 1y céc
tinh hudng khan cip con ling tang, thiéu kip thoi.

- Co s vat chat, trang thiét bi phuc vu cham soc tré chua déng bd; mot
sb khu vuc sin choi, nha vé sinh chua dam bao an toan tuyét ddi cho tré.

- Viéc kiém tra, giam sat moi truong hoc tap chua dugce thyc hién thuong
xuyén, chua c6 quy trinh cu thé.

- Phy huynh hoc sinh con thiéu kién thirc vé phong tranh tai nan cho tré
tai nha, viéc phéi hop giita gia dinh va nha trudong chua chit ché.

- Chua ¢ co ché xir 1y su ¢ 16 rang, dan dén tim 1y e ngai, né tranh khi
X4y ra sy viéc.

- Tré con nhd, nhan thirc va kha ning tmg pho con han ché: Tré mam non
chua c6 kha nang danh gia nguy co hoic xir 1y tinh hudng linh hoat nhu nguoi
16n, nén gido vién phai huéng dan lap lai nhiéu lan, sir dung nhiéu hinh thirc
minh hoa sinh dong dé gitip tré ghi nhé.

2. M ta giai phap sau khi cé sang kién

2.1. Giai phap 1: Tao méi trwomg an toan cho tré

2.1.1. Méi truong vt chat

* Pam bao an toan khu vuc trong 16p hoc

- Pam bao an toan khu vuc 16p hoc 14 yéu t6 then chét giup tré mam non
dugc phat trién trong moi1 trudong hoc tap tich cuc, han ché tdi da cac rui ro co
thé xay ra trong qua trinh sinh hoat va vui choi.

- Viéc bd tri khong gian 16p hoc can dugc thiét ké hop 1y, phu hop voi
dic diém la tudi va dam bao tinh khoa hoc, an toan. Vi vay khi phan d6 dung
cho céc 16p, ban ghé diang kich thudc theo do tudi cla tré, déng thot chi dao
cac 16p bo tron cac goc dé tranh gay tray xudc, bam tim néu tré va cham. Cac
gia, ké dung do dung va dd choi can duogc ¢b dinh chic chin vao tuong hodc

sap xép gon gang dé tranh truong hop bi d6 ngd dé 1én tré. Cu thé, & gbc hoc



tap, céc tai li€u, sach vé, but mau nén duoc dat trong cac ké thép, ngang tam
tay cua tré, giup tré dé dang ldy ma khong can tréo 18n, tir d6 giam nguy co té
ngi. O goc nghé thuat, kéo va hd dan can duoc chon loai an toan, khong sic
nhon, khéng ddc hai, va gido vién can theo sat, hudng dan tré khi str dung dé
tranh tai nan nho nhu cit vao tay hay lam d6 dung dich.

- T61 da chi dao gido vién phan chia géc ro rang: hoc tap, ngh¢ thuat, xay
dung, gia dinh, sach, Am nhac... B tri khong gian mé, dé& quan sat: tranh goc
khuét, han ché tdm nhin gido vién. Sir dung chit liéu an toan: ban ghé bang g
nhin, do choi bang nhya mém hodc vai. Chiéu cao thiét bi phu hop do tudi
gitip tré ty 1ap ma khong can leo tréo nguy hiém.

- Chi dao gido vién lap quy tic st dung goc: mdi goc choi gidi han sd
tré, c hudng dan bang hinh anh. Trang bi ti khéa, nap an toan cho 6 dién.

- Chi dao gido vién thuong xuyén kiém tra d6 choi, thiét bi, thay thé kip
thoi khi hong.

Vi du:

- Goc hoc tap: B& tri ké sach c6 vach ngan an toan, goc bo tron. But chi
g0 than to thay vi loai nho, tranh dam vao mit.

- Goc xay dung: Gach nhua to, nhe, khong c6 canh sdc. C6 tham mém
phia dudi.

- Go6c ngh¢ thuat: Kéo ludi tron, khong nhon. Hd dan an toan khong doc.
Dan bang ndi quy cach dung kéo/hd bang hinh anh.

- Goc gia dinh: Do choi nau an khong co6 chi tiét nho roi, tranh nguy co

hoc di vat




Hinh dnh: Mjt s6 géc choi trong lop

- Ngoai ra, thiét bj dién trong 16p hoc cling can dic biét luu y. Vi vay toi
da trién khai nhic nhé quén triét gido vién tat ca 6 cam phai c6 nip day an
toan dé tranh tré cho tay hodc vat la vao; dé)ng thoi, day dién can duoc bo gon
hodc gidu trong dng dan, khong duoc dé long thong dudi san hodc ngang tam
v6i tré. Nhitng bién phéap cu thé, chi tiét trong cach td chirc, bd tri 16p hoc s&
g6p phan rét 16n vao viée tao ra mot khong gian hoc duong than thién, an toan
va phat trién toan dién cho tre.

* Pam bdo an toan khu vuc san tredng - ngoai troi

Khu vyc san truong — ngoai troi 1a noi tré dugce ty do van dong, kham
pha thé gidi xung quanh, phat trién thé chat va giai phong niang lugng mot
cach tu nhién. Tuy nhién, vi 1 khong gian rong, it gidi han va c6 nhiéu yéu to
ngoai canh tac dong nén khu vuc nay ciing tiém an nhiéu nguy co anh hudng
dén su an toan cua tré. Chinh vi vay, Vi¢c thiét ké va td chire khong gian san
truong mot cach khoa hoc, phit hop véi dic diém phat trién cia tré 1a vo cing
quan trong, giup han ché tbi da rui ro va tao diéu kién cho tré duoc vui choi,
van dong mdt cach tich cuc va an toan.

Trude hét, yéu té quan trong can dugc cha ¥ trong viée dam bao an toan
khu vuc san truong 13 bé mat san choi. Vi vay toi dd cung véi cac dong chi

trong ban ki€ém tra co s& vat chat thuong xuyén ki€ém tra bé mat san, khi co



hién tugng san bi gd gé, dong nudc toi tham muu dé xuat voi ban lanh dao
nha truong xu 1y khic phuc va bé mit san duogc lam b::ing cac vat li€u co kha
ning chdng tron truot, bang phiang, khong gb ghé, dé giam thiéu chan thuong
khi tré bi nga. Ddi véi cac khu vue ¢6 hoat dong vdi nudce cat — nhu khu choi cat,
choi nuée — thi can thiét phai co hé thong thoat nudc tot, dam bao san khong bi
dong nudc gay tron truot, am mdc, dé phat sinh vi khuan hay mudi.

Tiép theo, thiét bi ngoai troi 1a mot trong nhimg yéu t6 can dugc dau tu
ky ludng dé dam bao tinh an toan. Khi dau tu mua sidm d6 dung d6 choi lua
chon céc thiét bi nhu xich du, cau truot, tha nhan phai duogc lam tir chét liéu
bén chic, khong gi sét, khong ¢ canh sac hodc dau nhon gay nguy hiém. Cac
khép ndi, ¢ vit, day treo can duoc kiém tra, siét chit dinh ky dé tranh bong
long, gdy do trong qua trinh tré sir dung. Ngoai ra, cc thiét bi nay can dugc
thiét ké phu hop véi do tudi va thé luc cua tré, khong quéa cao hodc phirc tap
khién tré khong thé kiém soat duoc hoat dong. Pdi véi tré mau gido nho, thiét
bi can c6 tay vin, d6 doc vira phai va phan tiép dat co 16p dém an toan dé
phong trdnh va cham manh.

Mot yéu t6 khong thé thiéu trong thiét ké khong gian ngoai troi 1a cay
xanh va canh quan xung quanh. Cay xanh khong chi c6 tac dung tao bong
mat, lam dep san trudng ma con hd tro diéu hoa khong khi, mang thién nhién
dén gan tré em hon. Tuy nhién, trong san trudng viéc lua chon loai cdy trong
can hét strc can than. T6i dd tham muu véi lanh dao nha truong khong nén
trong cac loai ciy c6 gai, c6 doc, nhua gy di tng hodc qua dé rung vi co thé
gy thuong tich hodc tron ngi cho tré. Dong thoi, tan cdy can dugc cat tia gon
gang thudng xuyén, tranh tinh trang ran, con tring an nau gay nguy hiém. Cac
bui cay, khém hoa can duoc quy hoach hop 1y, khong nén trong gan khu vui
choi dé tranh tré gidm dap hodc té ngd khi chay nhay.

Khu vuc choi cau truot toi dd cung véi gido vién thiét ké véi 16p tham
cao su va 16p cat day ¢ phan chan cau dé giam luc va dap khi tré ngi. Diéu
nay ddc bi¢t quan trong vi khu vuc cau truot 1a noi tré rat dé bi mat thang
bang khi leo tréo. Khu vuc choi van dong thé nhu di trén van thing bang, leo
thang, nhay qua vong... ciing can dugc phan ludng rd rang bang cac vach son
va bién bao chi din, gitp gido vién va tré dé& dang nhan biét khu vuc dang
hoat dong, han ché tinh trang 16n xon hoac tré chen lan gay tai nan. Céc bién

canh bao, huong dan nén st dung hinh anh minh hga sinh dong, o rang dé



phtt hop véi kha ning nhan thirc ciia tré mam non.
Ngoai ra toi di ciing voi Ban giam hiéu, gido vién kiém tra dinh dinh ky thiét
bi ngoai troi, siét chit bulong, son lai bé mat chéng ri sét.Tao vach phan
ludng san choi, quy dinh mdi nhom tudi choi khu vuc riéng. Gido vién truc
san luan phién, chia ving gidm sat rd rang

Vi du:

- Khu van dong: Tham cao su duoi xich du va cau truot. Cau truot duoc
chén cb dinh xubng dat, khong lic lu.

- Khu choi cat/nuédc: Co6 mai che, dung cu xuic 1a nhya mém. Khuon vién
c6 rao chin dé tré khong chay tu do.

- Khu vuon thién nhién: C6 16i di 1at gach chdng tron. Dung cu 1am vudn

mini cé dau tu, khong sac nhon.
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Hinh dnh: Céong truwong, mét so6 khu viee choi ngodi troi

co mdi che va trai tham



Hinh dnh: Céong trwong, mét sé6 khu vwe choi ngodi troi

co mdi che va trai tham

Toém lai, viéc ddm bdo an toan khu vyce sén truong — ngoai tro1 khong chi
dung lai ¢ viéc thiét ké mat bﬁng hay lya chon thiét bj ma con bao gém cong
tac kiém tra dinh ky, giam sat chat ch& va thudng xuyén nang cip, cai tao
khong gian theo hudng than thién va an toan voi tré. Pay 1a diéu kién tién
quyét dé tao nén mot moi truong gido duc toan dién, noi tré duoc phat trién ca
thé chét, tinh than trong sy yén tdm va tin tuong tuyét dbi ctia phu huynh va
nha truong.

* Pam bdo an toan khu vuc an- ngu- v¢ sinh

Pam bao an toan tai khu vuc dn — nga — vé sinh 1a yéu t6 quan trong
khong thé thiéu trong cong tac cham soc, nudi dudng va gido duc tré mam
non. Pay 1a nhitng khu vuc lién quan truc tiép dén strc khoe va sy phat trién
thé chét cua tré, do d6 can duoc thiét ké va quan 1y mot cach can than, khoa

hoc, ddm bao dung chuan v¢ sinh va an toan tuyét doi. Boi voi khu vuc an
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ubng, t6i chi dao gido vién bd tri ban ghé ding chiéu cao phu hop vai timg do
tudi, bé mat ban d& lau chui va khong tron truot, giup tré ngéi an thoai mai,
tranh d6 v& thirc an hodc té ngd. Ngoai ra, cong tac vé sinh an toan thuc pham
cling phai dugc thuc hién nghi€ém ngat. Hang ngay t6i cung v6i bo phan nudi
an thuc hién nghiém tic cac quy trinh trong nau an tir khau giao nhan thuc
phém dén khau chia an. Khi thyuc hién giao nhan thuc phém co su chung kién
tay 3, thirc an hang ngay can dugc luu mau dung quy dinh, dam bao ngudn
gbc 1o rang, ché bién hop vé sinh, tranh nguy co ngd doc thuc pham hay cac
bénh duong tiéu hoa.

Tai khu vuc ngt, givong hodc ném nam cia tré toi da chi dao gido vién
sap xép khoa hoc, thoang mat va cach mat dat tdi thiéu 5cm nham tranh 4m
thap, tao diéu kién cho con trung tra an. Khong xép giudng nam chong cao vi
c6 thé gy nguy hiém khi tré tré minh hoic leo tréo. Pong thoi, can tuyét d6i
khong dé vat dung ca nhan cta gido vién, tai xach hay cac vt la trong khu
vuc tré nghi ngoi dé tranh 13n 16n, mat vé sinh hodc gay nguy co tré t0 mo,
nghich pha dan dén tai nan khong dang co.

Vé khu vuc vé sinh, thiét ké can phu hop véi chiéu cao cua tré, tir bon
rira tay dén bon cau déu phai nam trong tdm véi dé tré c¢6 thé sir dung mot
cach doc 1ap ma khong can tréo 1én hodc nhd dén sy hd tro thuong xuyén.
Khu vé sinh phai luon dam bao c6 ngudn nude sach, xa phong diét khuan va
khan lau tay dugc thay giat thuong xuyén, gitip hinh thanh thoi quen ty cham
soc ban than cho tré va han ché su lay lan cta vi khuan.

Vi du: Toi da chi dao gido vién gin bang hudng dan rira tay bang hinh
anh sinh dong tai khu rtra tay gitp tré dé ghi nh¢, dé thyc hién theo tung
budc. Ngoai ra, san nha vé sinh duoc lau kho thuong xuyén, tuyét doi khong
dé uot hodc tron truot, boi day 1a khu vuc dé xay ra té ngd nhat néu khong

dugc vé sinh dung cach.
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Hinh anh: Co tro trong to chirc gio vé sinh, dn ngu cuia tré

Tom lai, viéc dam bao an toan ¢ khu an — ngu — v¢ sinh khong chi don
thuan la yéu cdu vé co s& vat chat ma con phan anh sy chu déo, tan tim trong
qué trinh cham soc tré. Khi cac khu vuc nay duogc td chirc hop 1y va an toan,
s€ gop phén rat 1on vao viéc tao ra mot méi truong hoc tap, sinh hoat lanh
manh, giup tré phat trién toan dién ca vé thé chit 1an tinh than.

* Xay dung quy trinh phong tranh rii ro

Xay dung quy trinh phong tranh rii ro trong truong mam non 1a mot ndi
dung v6 cung quan trong nham bao vé su an toan tuyét d6i cho tré trong qua
trinh hoc tap va sinh hoat tai truong. Moi truong mam non c6 dic thu riéng
v6i d6i tuong 1a tré nho chua tu ¥ thirc duge day du vé cac nguy hiém xung

quanh, vi vay viéc phong ngtra rui ro can dugc thyc hién mot cach chu dong,
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khoa hoc va thuong xuyén.

Mot trong nhimg bién phap trong tdm 1a tap huin k¥ nang xir 1y tinh
hubng cho can b, gido vién. Toi dd dé xuat voi nha truong to chic cac budi
tap hudn vé so cip clru ban dau, k§ ning phong chay chira chay, k¥ ning thoat
hiém khi c6 su ¢b xay ra. Nhimg noi dung nay gitp gido vién phan Gmg nhanh
chéng, chinh xac trong céc tinh huéng bat ngd nhu tré bi hoc di vat, bi thuong
khi choi, chay nd hodc thién tai. Bén canh do, viéc dién tap dinh ky cac tinh
huéng gid dinh nhu chay nd, tré bi lac hay so ctru khi tré nga cling can dugc
thuc hién nghiém tic. Nhitng budi dién tap nay khong chi gitip gido vién rén
luyén k¥ nang ma con gitp tré hiéu va ghi nhé cac bude can thuc hién trong
tinh huéng khan cép, tir d6 han ché su hoang loan khi ¢6 su cd thuc té x4y ra.

Ngoai ra, nha truong can thuc hién tét cong tac giam sat va ghi nhan rii
ro trong qua trinh cham soc tré. Chinh vi vay toi da chi dao gido vién c6 so
ghi nhan sy ¢6 hodc cac nguy co tiém an, tir d6 gido vién cung ban giam hiéu
c6 thé rat kinh nghiém, diéu chinh kip thdi nham ngin ngira rii ro twong tu
Xay ra.

Mot ndi dung then chét khac trong quy trinh phong tranh rai ro 1a thuc
hién nghiém tac viéc ban giao tré. Tuyét d6i khong giao tré cho ngudi la néu
khong c6 gidy to xac minh hodc thong tin da duoc phu huynh ding ky trudc.
Chi dao gido vién can co6 sy phdi hop chit ché gitta gido vién va bao vé trong
viéc kiém soat ngudi ra vao, dic biét tai cong trudng vao gid cao diém don —
tra tre.

T6i di tham muu dé xuat v6i nha truong trang bi bang ndi quy ra vao
cong dugce treo 1 rang, ¢ anh minh hoa dé hiéu dé phu huynh nim bét. Cing
voi do, trude khi nhan tré vao 16p, gido vién da kiém tra nhiét do, quan sat
biéu hién stc khoe nhu ho, sdt, ndi ban... dé phat hién sém cac diu hiéu bat

thuong, ngdn chdn nguy co lay bénh trong 16p hoc.
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Hinh dnh: Gido vién kiém tra sirc khoé tré truwéc khi nhén tré.

Hinh dnh: Gido vién tham gia Iép tdp hudn so cdp ciru ban diu

Tom lai, xay dung quy trinh phong tranh rui ro 1a mot hé thdng cac bién
phap ddong bo tir con ngudi, thiét bi dén quy dinh cu thé. Khi nha trudng thyc
hién nghiém tac va c6 su phdi hop hiéu qua giira cac b phan, s& gop phan tao
nén mot
moi truong an toan, lanh manh va than thién, gitp tré phat trién toan dién
trong su yén tdm ctia phu huynh va cong dong.

2.1.2. Giai phap xay dung moi truong xa h¢i dim bao an toan cho tré

Moi trudng xi hoi trong truong mam non khong chi don thuan 14 nhiing
mbi quan hé gitra tré voi ban be, gido vién, ma con bao gdm ca bau khong khi
tam ly, tinh than va cac chuan muc hanh vi duoc thiét 1ap trong 16p hoc va
toan truong. Viéc xdy dung mdt moi truong xa hdi an toan, tich cuc sé€ tao
diéu kién cho tré phat trién hai hoa vé nhan cach, cam xtc, k¥ ning giao tiép,

dong thoi gitp tré cam thay yén tam, tin tudng khi dén trudong. Dé xay dung
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moi truong xa hoi ddm bao an toan cho tré mam non.Trude hét, can tao dung
moi quan hé gan giii, than thién giita gido vién va tré. Tré mam non rat nhay
cadm vo1 cam xuc, thai do cua nguoi 16n, vi vay giao vién can thé hién sy an
can, nhe nhang, kién nhan trong moi hoan canh. Khi tré cdm nhan dugc su
yéu thuong, thau hiéu, cic em s& dé dang chia sé suy nghi, cam xuc va tim
dén gido vién khi can giup d&. Tir do, gido vién c6 thé phat hién sém cac dau
hiéu tam 1y bat thudng, nhimg mau thuin hay xung dot xdy ra giita cac tré dé
kip thoi can thiép va hd trg.

Vi du:

Khi thiy tré c6 bicu hién budn ba, 1ui lai khong tham gia choi véi ban,
gido vién can tiép can nhe nhang dé tim hiéu nguyén nhén, gitp tré giai toa

cam xuc va khuyén khich két né1 lai vai tap the.

.

Hinh danh: Gido vién tro chuyén hoi tré khi tré buon ba

Bén canh do, t61 da chi dao gido vién tao mdi truong 16p hoc tich cuc,
noi mdi tré déu duoc t6n trong, lang nghe va khuyén khich thé hién ban than.
Viéc khuyén khich tré néi 1én y kién, cam xuc, dat cau hoi va chia sé quan
diém giup tré cam thay minh c6 gia tri, tu tin va thoai mai khi & truong. Mdi
ngay, 16p hoc nén c6 thoi gian dé tré chia sé “hoém nay con cam thay thé nao”,
hodc cung thao luan vé cach tmg xtr dung — sai trong nhimg tinh hudng thuc
té. Nhimg hoat dong nhu vay khong chi gitp tré hinh thanh k¥ ning giao tiép
ma con 1 cach dé gido vién day tré cach giai quyét mau thudn mot cach hoa
binh, biét xin 15i, tha thir va hop tac voi ban bé.

Mot trong nhimg yéu té quan trong dé xay dung moi trudong xa hoi an
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toan 1 thiét 1ap cic quy tac va théi quen ung xir tich cuc trong 16p hoc.
Nhitng nguyén tic nay can duoc xdy dung cling véi tré mot cach rd rang, dé
hiéu, c6 minh hoa truc quan va duoc nhéc lai thuong xuyén qua tro choi, cau
chuyén hodc bai hat. Vi du: “Khong danh ban”, “Biét chd dén luot”, “Noi 1oi
cam on - xin 16i”, “Khong tréo 1én ban ghé”,... Nhitng quy tic nay giup tré
nhan thire duge hanh vi ndo 13 an toan, hanh vi ndo can tranh, tr d6 hinh
thanh théi quen 4t trong sinh hoat va twong tac hang ngay.

Gido vién ciing can chi trong xdy dung tinh thin doan két, hd tro 1in
nhau trong tap thé tré. Thong qua céac trd choi nhom, hoat dong dong vai, ké
chuyén theo nhom,... tré dugc rén luyén kha nang hop tac, chia sé, biét
nhuong nhin va ton trong su khac biét. Nhitng k¥ ning nay rat can thiét trong
viéc phong tranh cac hanh vi bat nat, tréu choc nhau — von 12 mot trong nhiing
nguyén nhan gy mat an toan tinh than cho tre.

Vi du:

Khi to chirc tro choi “giao banh sinh nhat”, gido vién khuyén khich tré
ting banh cho ban ma minh it choi cing nhat, tir d6 x4y dung tinh than két
nbi, gan bo giita cac thanh vién trong 16p.

Ngoai ra, nha truong xdy dung vin hoa giao tiép tich cuc giita cac can
b0, gido vién, nhan vién dé tao nén mot tap thé than thién, hoa nhi. Tré em
hoc qua quan sat, nén néu thiy nguoi 16n giao tiép lich sy, hop tac, cu xtr ton
trong 1an nhau, tré cling s& hinh thanh thai do tich cyc va hanh vi phu hop.
Gido vién tuyét ddi khong sir dung 101 1& quat mang, xtc pham hay so sanh tré
trude dam dong, vi didu nay khong chi anh huong dén su tu tin cia tré ma con
1am ton thuong tinh than, tao ra cam giac bét an khi dén 16p.

Chi dao gido vién phdi hop voi phu huynh dé xay dung hanh vi img xir
van minh, ton trong tré trong moi truong gia dinh. Chia sé cac ndi dung gido
duc cam xuc, ky nang sdng théng qua to roi, bang tin, hodc hoi thao cha me
dé thong nhat phuong phap gido duc giita gia dinh va nha truong. Khi tré

dugc song trong moi trrong co sy nhat quan gilra truong hoc va gia dinh, céc
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em sé& hinh thanh théi quen, 16i séng tich cuc, biét giit gin ban than va cu xu
ding muc vd1 ngudi xung quanh.

Tom lai, xady dung moi truong xa hdi an toan khong chi gitp tré cam
thay yén tdm, thoai mai khi dén trudng ma con 1a nén tang quan trong dé tré
phat trién nhan cach, k¥ ning séng va kha ning thich nghi v6i cong dong.
Pay 1a mot qua trinh doi hoi su nd luc khong nging ctia gido vién, nha trudng
va ca phu huynh dé cting nhau kién tao nén mot khong gian gido duc tich cuc,
an toan va day yéu thuong cho mdi dira tré.

2.2. Giai phap 2: Gido vién thuc hién quan siat va quan Iy tré nham
dam bao an toan cho tré

Trong moi1 truong giao duc mam non, viéc td chirc cac hoat dong vui
choi, hoc tap 1a diéu thiét yéu gitp tré phat trién toan dién ca vé thé chat, tri
tu¢ va cam xuc. Tuy nhién, di doi1 vdoi do 1a yéu cau cao vé viéc dam bao an
toan cho tré trong sudt qua trinh tham gia. Tré mam non thuong hiéu dong, to
mo, kha nang tu bao vé con han ché nén gido vién can ap dung nhiing bién
phap quan sat va quan 1y hiéu qua dé han ché tdi da cac tinh hudng rii ro.

T61 da chi dao gido vién xay dung ké hoach td chirc hoat dong mot cach
cu thé, rd rang 1a budc quan trong dau tién gitp gido vién chu dong kiém soat
tinh hinh. Trude khi td chirc bt ky hoat dong nao, gido vién can xé4c dinh rd
muc ti€u, no1 dung, hinh thirc t6 chtrc, thoi gian va dia diém thuc hién. Trong
ké hoach d6, can phan tich k§ ludng nhiing rii ro tiém an co thé xay ra dé co
phuong an phong tranh tur trudce.

Vi du:

Khi t6 chirc hoat dong ngoai trdi nhu chay tiép strc , bat qua vong hodc
ném bong, gido vién can xac dinh khu vuc choi an toan, loai bd vat can nguy
hiém, chuén bi dﬁy du thiét bi hd tro va co su phan cong ngudi quan sat tai

cac vi tri khac nhau.
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Hinh dnh: Mjt so hoat dong ngodi troi gido vién gidm sdt tré
khi choi, hoat dong

Thi hai, chia nhé nhom tré dé d& quan 1y 1a bién phap gitp gido vién
kiém soat hiéu qua sd luong hoc sinh trong 16p. Vi nhitng hoat dong mang
tinh chat van dong hodc trai nghiém, thay vi t6 chuc déng loat, gido vién nén
chia tré thanh cac nhém nho 4-6 tré dé vira dam bao mdi em déu dugc tham
gia, vira dé dang quan sat, hd trog khi can.

Vi du:

Trong mdt hoat dong “bé tap lam dau bép” co st dung dao nhya va
thuc phém mém, gido vién chia 16p thanh ba nhom nho, mdi nhom ¢6 mot
ban thuc hanh riéng, kem theo do 1a mot gido vién hodc trg gidng gidm sat
timg ban. Cach lam nay gitp tré hoat dong tich cuc, hung thtt hon ma van
dam bdo an toan.
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Hinh dnh: Cé va tré trong hoat dong géc choi lam dau bép
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Mot trong nhimng k¥ ning quan trong cta gido vién mam non 1a quan sat
bao quat nhung khong roi mat khoi tré. Gido vién cin c6 tam nhin linh hoat,
bao quét duoc toan bd 16p nhung ciing can tinh ¥ phat hién ra nhitg biéu hién
bét thuong ¢ timg tré nhu: mét moi, khong hoa ddng, tranh gianh db choi hay
biéu hién té ngd nhe. Nhiing quan sat nay khong chi giup phong tranh tai nan
ma con hd trg diéu chinh hoat dong kip thoi cho phu hop vdi trang théi cia
tré. Pac biét, trong cac tro choi van dong, giao vién nén di chuyén lién tuc
quanh khu vyuc hoat dong, vira quan sat k¥ vira dé dang can thiép khi c6 tinh
hudng phat sinh.

Phdi hop véi cac luc luong hd tro khac nhu nhan vién y té trudng hoc,
bao v€ hodc gido vién khéc cling 1a cach tang cuong kha nang giam sat tré.
Trong nhiing hoat dong toan truong nhu 18 hoi, di ngoai, giao luu — s6 lugng
tré dong va khong gian rong sé khién viéc quan 1y tré' nén khé khin hon. Khi
d6, su phdi hop phan cong cu thé timg nguoi phu trach timg nhom, timg khu
vuc s& giup giam thiéu tinh trang tré di lac, x6 ddy, va cham.

Vi du:

Trong chuyén di ngoai dén khu di tich dén Tran Thia D9, 16p c¢b 35 tré
duoc chia thanh 5 nhém, mdi nhém c6 1 gido vién hodic phu huynh di kém.
MBJi tré déu deo bang tén co thong tin lién hé, dong phuc ndi bat dé d& nhan
dién. Gido vién ludn diém danh trudc va sau ting ching di chuyén dé dam
bao khong sot tré.

| =l ulh : sl L BT £25 L

Hinh dnh: Gido vién ciing phu huynh té chive cho cdc con tham gia hoat djng di
ngogi, trai nghiém tham quan khu di tich
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Hinh énh: Gido vién ciing phu huynh té chive cho cdc con tham gia hoat djpng di
ngogi, trai nghiém tham quan khu di tich

Bén canh do, t61 da chi dao gido vién td chirc cac hoat dong gido duc cho
tré cac k¥ nang tu bao vé, nhan biét nguy hiém ciing dong vai tro quan trong
trong viéc giam thiéu tai nan. Gido vién co thé 16ng ghép vao cac hoat dong
hoc tap, trd choi nhitng ndi dung nhu: khong tréo 1én ban ghé, khong cho do
choi vao miéng, khong chay trong 16p, gitt khoang cach khi xép hang... Khi
tré ¢6 y thie tu bao vé minh va biét tuan thu quy tic, gido vién s& d& ap luc
hon trong viéc gidm sat.

Vi du:

Trong gid hoc k¥ ning sdng, c6 gido st dung tranh dnh minh hoa dé day
tré cac tinh huéng nguy hiém — nhu 6 dién, bép gas, nudc sdi — va cach tranh

xa, tur d6 gitp tré ghi nhé va chu dong tranh rui ro khi tham gia sinh hoat.

Hinh dnh: Gido vién day tré nhén biét nguy hiém khi gan o6 dién
Chi dao gi4o vién ghi chép, danh gia sau mdi hoat dong giup gido vién

rat kinh nghiém dé hoan thién phuong phap t6 chtrc va quan 1y an toan hon



21

cho nhiing lan sau. Bat ky tinh hudng nho nio nhu tré bi ng nhe, tranh gianh
nhau, khong tuan thi quy dinh... déu can duoc ghi lai dé phan tich nguyén
nhan, tir 46 diéu chinh ndi dung, cach bd tri khong gian, sé lwong tré phi hop,
hodc ting thém nguoi hd tro khi can.

Tom lai, ddm bao an toan cho tré trong khi td chirc hoat dong doi hoi
gido vién phai c6 ké hoach khoa hoc, k¥ ning quan sat nhay bén, kha ning
tmg pho nhanh va sy phdi hop hiéu qua véi cac luc luong lién quan. Khi
nhig bién phap nay duoc trién khai ddng bd va chi dong, tré s& ¢ mot moi
truong hoat dong vira vui tuoi, bo ich, vira an toan, tir do phat trién toan dién
ca vé thé chat 1an tinh than.

2.3. Giai phap 3: Thuec hién gido duc cac k¥ niing can thiét cho tré:

Tré mam non 1a dbi tuong dang trong giai doan phat trién dau doi, con
non nét ca vé thé chat 1an nhan thire, rt dé gip nguy hiém trong qua trinh vui
choi, hoc tap néu khong dugc huong dan va bao vé dang cach. Do do, viéc
gido duc k¥ nang séng cho tré 1a mot bién phap quan trong nham cung cép
cho tré cac k¥ nang can thiét dé tu bao vé ban than, ung pho linh hoat véi
nhimg tinh huéng nguy hiém c6 thé xay ra. Nhiing k¥ ning song nay khong
chi gop phan dam bao an toan cho tré ma con gitp hinh thanh nhimg thoi
quen tét, hanh vi tich cuc, 13 nén tang cho su phat trién nhan cach sau nay.
Chinh vi vay toi di trién khai toi gido vién giao duc mot sd cac k¥ ning cho
tré dam bao phu hop véi dac diém nhan thirc cta tung do tudi nhu:

* Day tré k§ ning nhan biét va phong tranh nguy hiém

Mot trong nhitng k¥ ning dau tién can gido duc cho tré 12 biét nhan dién
nhimg mdi nguy hiém trong cudc sdng hang ngiy. Tré can duoc hoc cich
phan biét dau 1a hanh vi hodc d6 vat an toan, dau la nguy hiém, va can lam gi
khi gap tinh huong bat ngo.

Co gido t6 chuc cac hoat dong nhu ké chuyén, xem tranh anh, choi trd

choi déng vai dé gitp tré ghi nhé 1au va dé hiéu.
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Vi du:

Trong tiét hoc vé k¥ ning an toan khi & nha, gido vién dua ra hinh anh
minh hoa vé cic hanh dong nhu: tréo 1én ctra s0, cam tay vao 6 dién, cam
dao... dé tré nhan dién va phan loai. Sau d6, gido vién cing tré phan tich 1y
do vi sao hanh vi d6 nguy hiém va nén xir Iy nhu thé nao. Khi tré duoc tiép
can v6i hinh anh thye té va tinh huéng cu thé, tré s& biét tranh xa cac vat dung

nguy hiém nhu phich dién, dao kéo, bat Iura, thudc, hoa chét...

Hinh dnh: Gido vién day tré nhin biét va phong trdanh khi gin 6 dién

Ngoai ra, tré ciing can duoc hudng dan ky ning tranh bi lac. Co gido
t6 churc tro choi “Néu con bi lac me trong siéu thi thi con s€ lam gi?”, tu
d6 huéng dan tré dung yén tai chd, khong khoc 16¢ bo chay lung tung, va
tim dén nguoi 16n dang tin cay nhu cha bao vé, nhan vién mic dong phuc dé
nho gitp do.

* Day ky nang tu cham soc ban than va v¢ sinh ca nhan

Gi4o duc k¥ ning séng can bat dau tir nhitng diéu gan giii, don gian nhat véi
tré¢ — do la kha nang tu phuc vu va cham soc ban than trong sinh hoat hang ngay.
Khi tré biét tu an, tu mac quﬁn 40, tu rtra tay dung cach, biét gilr gin v¢ sinh than
thé. .. khong chi gitip giam ganh ning cho nguoi 1én ma con gitp tré phong tranh

dugc cac bénh lay truyén, tranh tai nan do Vép té, bong, ngd doc...
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Trong gi¢ hoat dong chdm soc ban than, gido vién day tré rua tay theo
quy trinh 6 budc trude khi an va sau khi di vé sinh. Dé viéc ghi nhé tré nén
tha vi, c6 thé két hop hat bai hat “Rura tay xa phong” ciing minh hoa dong tac.
Déng thoi, gido vién huéng dan tré nhan biét khan sach, nuéc sach, va biét
n6i véi co khi khin ban hay nudc hét.

Vidu:

Trong gid an, tré dugc day cach ngdi ngay ngin, khong noi chuyén khi
an, khong ngam thac an lau, khong chay nhay voéi thiic an trong miéng —
nhimg hanh vi d& gdy hoc, sic. Nhimg tré chua biét xuc, gido vién huéng din
timg budc, sau mot thoi gian s& thanh thao k§ ning an udng doc 1ap, gop phan

dam bdo an toan trong bira an.

Hinh anh: Gido vién hwéng din tré trong gio an trwa tai lop
* Giao duc ky niing thoat hiém va xir Iy tinh hudng khin cap
Tinh hubng khan cap c6 thé xay ra bat ngd, chang han nhu chay nd,
dong dat, thién tai hodc tai nan nhé trong 16p nhu té ngd, chay mau. Tré mam
non can dugc hudng dan trude dé khong hoang loan, biét giir binh tinh va tim
nguoi giup do.
To6i da chi dao gido vién trong truong thuong xuyén to chirc cic budi

dién tap thoat hiém dinh ky dé tré ghi nhé duong di, tin hiéu bao dong va
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hanh dong can thuc hién.

Vi du:

Khi nghe chudng bao chay, tré dugc day cui thip ngudi, dung tay che
mili miéng va di chuyén theo hang ciing c6 gido ra ctra thoat hiém da quy
dinh. Trong budi hoc k¥ ning “Phong tranh tai nan bong”, tré duoc xem video
mo phong va hoc cach tranh xa ndi nudc soi, khong nghich diém, khong cham

vao bép dang nong.

TN

>
A

Hinh dnh: C6 va tré trong gio hoc ki ndang thodt hiém khi cé chdy no

T6 chuc tro choi nhap vai nhu “Bé gitip ban bi ngd” dé day tré khong

nang ban day néu ban kéu dau, thay vao d6 goi c6 giao va tran an ban bang loi
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n6i nhe nhang. Nhitng hoat dong nay giup tré hinh thanh ky nang so ctru co
ban, biét tim kiém sy gitp d& ding cach trong tinh hudng khan cap.

* Day k¥ niing giao tiép — tir ch6i — bio vé ban théan

Mot k¥ niang vo cing quan trong dé tré ty bao vé ban than trudc céac
nguy co xa hoi 1a biét tir chdi nhimg hanh vi khong phu hop va biét noi
"khoéng" dung luc. Tré ciing can nhan biét nhitng khu vuc nhay cam trén co
thé dé khong dé ngudi khac cham vao.

Trong céc tiét hoc ky nang phong chéng xam hai, gido vién can day tré
vé “quy tic dd boi” — tirc 13 noi ndo trén co thé dugc che boi dd boi thi khong
ai duoc phép cham vao. Co gido di str dung tranh v& hoic bap bé dé minh
hoa. Sau d6, day tré cach phan Gng néu ai d6 vi pham: hét 16n “Khong

',5

dugc!”, bd chay, tim ngudi 16n tin cay va ké lai toan bo su viéc.

Ngoai ra, gido vién can day tré cach phan biét ngudi quen — ngudi la,
khong di theo ngudi la, khong nhin qua hay thirc dn khi chua co su dong ¥
ciia cha me. Mot tro choi tha vi ¢6 thé to chuc 1a “Ai dang tin?”, trong do tré
chon ra nhitng nhan vat ma minh co thé nho gitp do khi bi lac, b1 de doa.

* Tich hop gido duc ky niing song trong moi hoat dong hang ngay

Viéc gido duc k¥ ning song can duoc 16ng ghép mét cach tu nhién trong
cac hoat dong hoc tap, vui choi hang ngay dé tré duoc thuc hanh thuong
xuyén va co su ghi nhé lau dai.

Trong gid ké chuyén, co gido 16ng ghép ndi dung k¥ ning séng qua céac
cau chuyén nhu “Cha Tho con diing cam”, “Ga con di hoc”, “Co bé khong
vang 10i”... dé tré rat ra bai hoc Gmg xr trong cudc séng. Trong gio tao hinh,
khi 1am san pham tir gidy, gido vién nhic tré khong dung kéo nhon, khong
chay nhay khi cam vat sac. Trong gio hoat dong ngoai troi, gido vién cé thé
day tré k¥ ndng quan sat, di hang doi, khong déy ban khi choi cau truot,
khong ném d6 choi...

Vi du:

Khi t6 chire tro choi “Bé di cho”, tré duoc dong vai ngudi ban hang —
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ngudi mua va hoc cach giao tiép lich su, xép hang cho luot, biét tra 1i khi
ngudi la hoi duong nhung khong di theo néu khong c6 nguoi 16n di cung.
Hay trong gi¢ hoat dong kham pha khoa hoc, tré dugc hoc vé ltra, nuée soi,

dién va nhiing nguy hiém tiém an khi khong biét str dung ding cach.

1V L e ‘}

~ - s
Hinh danh: Co va tré trong tro choi” Bé di cho”

Giao duc k¥ niang séng cho tré mam non 1a mot phan khong thé tach roi
trong qua trinh cham soc, giao duc toan dién tré, dac biét 1a nham giap tré tu
bao vé ban than, nhan biét va phong tranh cac nguy co gy mat an toan trong
cudc sdng hing ngay. O lra tudi mam non, tré dang trong giai doan “hoc bang
choi, choi ma hoc”, vi vay céc k¥ ning song can dugc gido duc thong qua cac
hoat dong trai nghiém, kham ph4, tr6 choi va tinh huéng cu thé.
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2.4.Giai phap 4: Ting cwong phodi hop véi phu huynh trong cong tic

dam bdo an toan

Trong cdng tac cham séc va gido duc tré mam non, dam bao an toan
cho tré 1a nhiém vu hang dau khéng chi ctia nha truong ma con 1a trach nhiém
chung cua ca gia dinh. Tré em & ltra tudi mam non con non nét, chua du ky
nang tu bao vé ban than va nhan biét cac nguy co tiém an. Do d6, sy phdi hop
chit ché gitta gido vién, nha truong véi phu huynh 13 yéu t6 then chét trong
viéc tao dung mot moi trudng an toan, lanh manh, gop phﬁn bdo v€ va phat
trién toan dién cho tré. Viéc ting cuong phdi hop véi phu huynh khong chi
gitip gido vién quan 1y tré hiéu qua hon ma con xdy dung duoc nén tang giao
duc dong b¢ gita nha va trudng, gitip tré hinh thanh k¥ ning, théi quen tot vé
phong tranh nguy hiém.

Ngay tir ddu ndm hoc tdi da chi dao gido vién thiét 1ap kénh thong tin hai
chiéu gitra gido vién va phu huynh nhiam cip nhat nhanh chong va thuong
xuyén cac van dé lién quan dén strc khoe, tinh than, hanh vi va tinh trang an
toan cua tré. Qua cic nén tang nhu so lién lac dién tir, nhém Zalo 16p, bang tin
phu huynh, gido vién c6 thé thong tin kip thdi cho cha me vé cac hoat dong
sap dién ra, nhimg luu ¥ dic biét (nhu mic quan 4o thé thao cho ngay hoat
dong ngoai troi, mang binh nudc ca nhan, nhac tré khéng mang do choi nguy
hiém dén 16p...). Nguoc lai, phu huynh ciing dé dang théng bao cho gido vién
néu tré c6 biéu hién mét moi, chan thuong nhé & nha, hodc nhiing tinh huéng
c6 thé anh huong dén tam 1y, strc khoe cua tré khi dén truong. Viée trao doi
thuong xuyén gitip nha trudng chu dong hon trong viéc quan sat, hd tro va
can thi¢p kip thoi khi tré c6 bicu hién bét thuong.

Mot trong nhiing bién phap hiéu qua khac 1a to chirc cac budi hop phu
huynh chuyén dé vé an toan cho tré. Thay vi chi hop dinh ky dé bao cao két
qua hoc tap, toi da tham muu véi nha trudng 16ng ghép nhitng budi chia sé
kién thic vé phong tranh tai nan thuong tich, k§ ning so cap ciu co ban,
huéng dan xtr 1y tinh hudng khan cap khi tré gip nguy hiém nhu hoc di vat,
bong, dudi nudc. ..

- T6 chtic cac hoat dong c6 moi sy tham gia cia phu huynh

Vi du: Nha truong t6 chirc “Tuan 1€ an toan cho tré” voi sy tham gia cua
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phu huynh trong céc hoat dong nhu thyc hanh rua tay ding cach, dong vai so ctru
ngat tha, nhan biét vat nguy hiém trong nha... Nhing budi tuong tic nay tao sy
himg th cho ca tré va cha me, gitip nang cao nhén thirc toan dién vé an toan.

> : &,
g,fi,__————“‘jﬁ&iﬂiﬁ

THONGAN

Hinh danh: Gido vién két hop phu huynh té chirc cho tré tham gia hoat dong gido
duc ki ndang an toan khi tham gia giao thong

Song song do, toi dd xay dung quy ché phdi hop gitta gido vién va phu
huynh trong viéc don — tra tré, dam bao an toan tuyét doi tai cong truong —
noi thuong tiém an nhiéu nguy co mét an toan. Phy huynh duoc phd bién ki
quy trinh nhan — tra tré, dac biét nhan manh nguyén tac khong giao tré cho
nguoi la, ké ca ngudi quen khi chua c6 xac nhan ctia ngudi giam ho chinh
thure. Gido vién ghi nhan danh sach nguoil dugc phép don tré, cap nhat khi cé
thay d6i, va tuyét dbi tuan thu quy trinh xac minh.

Vi du:

Nha truong phat cho phu huynh thé dén tré c6 ma s hodc anh, nguoi la

phai xuat trinh gidy to ty than, goi xac nhan véi ngudi giam ho trudc khi
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giao tré. Bén canh do, can co6 lyc luong bao vé phoi hop ki€m soat ra vao, dac

biét trong cac khung gid cao diém.

Hinh dnh: Gido vién kiém tra thé dén trd tré ciia phu huynh

Khéng chi dimg lai & trao ddi thong tin va tham gia cac budi tuyén
truyén, phu huynh con c6 thé tham gia truc tiép vao cac hoat dong gido duc
k¥ nang séng cho tré. Gido vién c6 thé mdi phu huynh 13 bac si, cong an, linh
cru hoa, y ta... dén 16p dé chia sé vé nghé nghiép gan véi cac ky nang an
toan co ban. Qua nhitng budi trai nghiém thuc té, tré khong chi duogc tiép can
v6i kién thirc bo ich ma con c6 thém niém tin, sy hao hing trong viéc hoc k¥
nang bdo v¢ ban than.

- T6i da thiét ké bang tin an toan dat truéc cong mdi 16p, cap nhat cac
tinh hudng nguy hiém — cach phong tranh qua tranh anh sinh dong. Pinh ky
i video ngdn vé so ctru don gian qua Zalo dé phy huynh cung hoc.

- Trong cac budi 18 hoi, to chirc trd choi tim hiéu vé an toan cho ca tré va
cha me tham gia. Tré nhd va thyc hanh lai nhitng cau khéu hiéu nhu: “Nong —
khong cham!”, “Nga — goi ¢d!”, “Pau bung — ndi ¢6 ngay!”, déng thoi vé nha
nhic lai cho bé me. Phy huynh ciing phan héi tich cuc va mong mudn trudng
t6 chtrc thém cac hoat dong tuong tac.

Ngoai ra, phu huynh ciing con tham gia déng gop ¥ kién xdy dung moi
truong hoc an toan nhu dé xuét thay d6i do dung phu hop hon, stra chita diém
nguy hiém trong khuon vién trudng, hodc hd trg kinh phi lap dit camera giam
sat, thiét bi phong chay chira chay...

Mot van dé& khong thé bo qua 13 phdi hop theo dbi va gido duc hanh vi
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mg X an toan cho tré. Tré mam non thudng c6 xu hudng bat chudc hanh
dong cua nguoi 16n va hoc qua quan sat, vi vay viéc day tré nhitng hanh vi
mg x{r an toan can dugc ca gia dinh va nha truong cung thdng nhat, nhan
manh va lip lai thudng xuyén. Gido vién can thong nhat véi phu huynh vé
viéc rén k¥ nang cho tré nhu: khong tréo 18n cira s6, khong tu ¥ ra khoi 16p,
khong choi v6i 6 dién... Khi nhimg nguyén tic ndy dugc thyc hién song song
& ca nha va truong, tré s tiép nhan va thyc hanh hiéu qua hon.

Tom lai, ting cudng phdi hop v6i phu huynh trong coéng tac dam bao an
toan cho tré 1a mot giai phap bén virng va mang lai hiéu qua thiét thuc. Khi
moi quan hé giita nha truong va gia dinh dugc xdy dung trén nén tang tin
tudng, tuong tac tich cuc va déng hanh lién tuc, tré s€ duoc séng, hoc tap va
vui choi trong méi trudng an toan toi da. Chinh su gin két 4y s& gop phan tao
nén nhirng thé hé tré khoe manh, tu tin va phat trién toan dién, ding véi muc
tiéu clia gido duc mam non hién dai.

I11. Hiéu qua dat duoc

1. Hiéu qua vé mit xa hi

* Poi v6i tré

- Pam béo an toan vé thé chat va tinh than: Khi cic giai phap duogc thuc
hién déng bo nhu cai tao moi truong 16p hoc, khu vui choi, trang bi thiét bi an
toan, gido duc k¥ ning sbéng..., nguy co tai nan thuong tich cua tré giam rd
rét. Tré dugce vui choi, hoc tap trong moi trudong an toan, than thién, khong bi
am anh hay so hii véi cac tinh huéng nguy hiém.

- Phat trién k¥ ning tu bao vé ban than: Thong qua cic hoat dong gido
duc k¥ ndng nhu: nhan biét vat sic nhon, cach thoat hiém khi c6 chay no, xu
ly tinh hudng khi bi lac... tré duoc hinh thanh k¥ ning song can thiét. Piéu
nay rat quan trong, boi ¢ d tuéi mam non, tré bat dau nhan thuc va thuc hanh
cac hanh vi an toan trong cudc sdng hang ngay.

- Tang hung thi dén truong: Khi tré cam thay trudng hoc 1a noi an toan,
dugc yéu thuong, chdm soc chu dao, tré s¢ hao hung dén 16p, manh dan tham
gia cac hoat dong. Pay 1a yéu té quan trong dé thuc day qua trinh phat trién

toan di¢n ve thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam va xa hoi cho tré.
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* Poi voi gido vien

- Nang cao nang luc chuyén moén va k§ ning xu 1y tinh hubng: Trong
qué trinh thuc hién sang kién, giao vién duoc tap huin, bdi dudng k¥ nang
nhan dién nguy co, so ciru ban dau, k¥ ning to chirc méi trudong gido duc an
toan. Nho do, doi1 ngili gido vién tu tin hon khi cham soc, gido duc tré va biét
cach chii dong xir 1y cac tinh hudng phat sinh.

- Giam &p luc cong viéc, tao tdm 1y yén tdm khi lam viéc: Khi méi
truong lam viéc dugc dam bdo an toan, trang thiét bj hd tro dﬁy dua, gido vién
giam duoc ndi lo vé tai nan khéng mong mudn xay ra véi tré — mot trong
nhitng ap luc 16n nhét ciia nghé gio vién mam non. Tam 1y on dinh s& gitp
gido vién yén tdm cong tac, gan bo 1au dai voi nghé.

- Tang tinh chuyén nghiép va trach nhiém trong cong vi¢c: Viéc thuc
hién céc giai phap an toan gin v&i phan cong rd rang, kiém tra thuong
xuyén, danh gia két qua dinh ky... gitp gido vién c6 tinh than trach nhiém
cao hon, y thirc 10 rang hon trong viéc dam bdo an toan cho tré trong tung
hoat dong nho nhét.

* Poi véi phu huynh

- Yén tam, tin tuéng khi gtri con dén truong: Mot moi trudng mam non
an toan, khong co tai nan thuong tich 1a diéu phy huynh nao ciing mong
mudn. Khi duoc nha trudng thong bao 1 rang vé cac bién phap phong tranh,
phu huynh c6 tdm 1y yén tam, khong con lo lang khi tré dén 16p mdi ngay.

- Pugc trang bi kién thirc, k§ nang chim séc tré an toan tai nha: Thong
qua cac budi hop phu huynh, cic budi tuyén truyén, hoi thao vé phong
tranh tai nan thuong tich, phu huynh dugc cung cip thong tin, k¥ ning xu
Iy tinh hudng, tir d6 phdi hop tot hon véi nha trudng trong viéc cham soc
tré tai gia dinh.

- Tang su ddng thudn va hd tro v6i nha trudng: Khi phu huynh thay rd sy
nd luc ciia nha trudng trong ddm bao an toan cho tré, ho sin sang tham gia

dong gop xay dung co s& vat chat, ung hd cac chuong trinh gido duc k¥ ning
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song, gop phan nang cao chat luong cham soc - gido dyc toan dién.

* Poi voi nha truong

- Nang cao chét luong chim soc va gido duc toan dién: Khi cac giai phap
dam bdo an toan, phong tranh tai nan thuong tich duoc trién khai hiéu qua,
chat luong cong tac cham séc — gido duc tré ctia nha trudng duoc nang 1én rd
rét. Mbi truong gido duc an toan gitp tré phat trién khoe manh ca vé thé chat
1an tinh than, tir 46 gop phan thyc hién tot chuwong trinh gido duc mam non
theo dinh huéng d6i mai hién nay.

- Tang uy tin va hinh anh cta nha truong trong cong dong: Mot truong
mam non c6 mdi trudng an toan, khong xay ra tai nan thuong tich cho tré sé
tao dung dwoc niém tin trong nhan dan va chinh quyén dia phwong. Phu
huynh an tam, tin tuéng giri con theo hoc; cac cép lanh dao ghi nhén su cd
gang, tir d6 nha trudng ngdy cang khang dinh duoc uy tin, vi thé trong nganh
gido duc dia phuong.

- Thuan loi trong viéc huy dong tré ra 16p va git viing si s6: Mot trong
nhitg ndi lo 16n nhat caa phy huynh khi gari con dén truong 1a so tré gip tai
nan. Khi nha truong chu dong &p dung cac bién phdp an toan hi¢u qua, phu
huynh s€ yén tam, tich cuc cho tré di hoc dung do tudi. Si sb 16p 6n dinh s&
gitp nha truong thuan lgi trong td chure cac hoat dong gido duc va thuc hi¢n
tdt ké hoach nam hoc.

- Tang cudng moi quan hé phdi hop véi cac ban nganh, doan thé: Trong
qua trinh trién khai sang kién, nha truong c6 su phdi hop chit ché véi tram y
té x4, cong an dia phuong, hdi cha me hoc sinh, doan thanh nién... Céac hoat
dong nhu tuyén truyén, kiém tra, cai tao canh quan... dugc thuc hién déng bo,
tir 46 nang cao tinh than doan két, hd trg 13n nhau giira nha trudng véi cac luc
luong trong cong dong.

* Poi voi cong dong

- Gop phan xay dung mdi trudng song an toan, than thién cho tré em:

Nhiing gia tri cta sang kién khong chi ding lai trong pham vi nha trudng ma
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con co tac dong tich cyc téi nhan thic ciia cong dong. Nguoi dan trong khu
dan cu, cac to chirc doan thé, ban nganh doan thé dia phuong khi duoc tuyén
truyén, van dong ciing tham gia hd trg tao dung mdi trudng an toan cho tré:
dam bao an ninh trat tu céng truong, xu ly vat dung nguy hiém, giam sat tro
choi tu phat cta tré trong thon xom...

- Lan téa y thuc bao vé tré em dén toan xa hoi: Tré em 1a tuong lai cua
xa hdi1, vi vay viéc nha truong chu dong xay dung mo hinh gido duc an toan sé
c6 strc lan toa, gop phan ning cao trach nhiém ciia toan xa hoi trong cong tac
bao v¢, cham soéc va gido duc tré em. Pay la tién dé dé xay dung xa hdi van
minh, tién bd va phat trién bén viing.

2. Hiéu qua vé mit Kinh té

Mic du day 1a mot sang kién mang tinh gido duc — xa hoi, nhung ciing
mang lai nhitng hiéu qua kinh té thiét thyc, dic biét trong boi canh cac co s
mam non dang huéng dén mo hinh phat trién bén viing:

- Giam thiéu chi phi y té, cham soc strc khoe cho tré: Khi tré khong bi tai
nan thuong tich trong truong, phu huynh khong phai tén kém cho viéc didu
tri, cham soc hay nghi lam dé theo dai con. P4i véi nha truong, viée ndy ciing
gitip giam chi phi hd tro y té dot xuat, boi thuong hay xtr Iy hau qua tai nan.

- Tiét kiém chi phi khic phuc rui ro: Nhimg tai nan nhu ngd giy tay,
bong, hoc di vat... thuong kéo theo cac chi phi vé nhan su, stra chita co s vat
chat, viét bao cdo, kiém tra, thanh tra... Viéc phong tranh hiéu qua s& gitp
nha truong chu dong hon va tiét kiém cac khoan chi khong can thiét do tai
nan gay ra.

-Tang hiéu qua dau tu cho gido duc mam non: Khi phu huynh tin tuéng
vao muc do an toan cuia nha truong, ho san sang dau tu cho con theo hoc 1au
dai, dong thoi tich cuc tham gia vao cac hoat dong xa hoi hoa, dong gdp nang
cao chét lugng gido duc. Tur do, nha truong cod diéu kién mé rong quy mo, cai
tao co sO vat chat, dau tu thiét bi hién dai ma khong hoan toan phu thudc vao

ngan sach Nha nudec.
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- On dinh ngudn nhén luc va giam chi phi dao tao lai: Khi d6i ngii gido
vién duogc dao tao bai ban, c6 k¥ ndng phong tranh tai nan thuong tich, ty 1¢
nghi viéc do ap luc, cang thiang trong cong tac chim soc tré giam xubng. Nha
truong tiét kiém duoc chi phi dio tao, bdi dudng can bdo méi va duy tri doi
ngil gido vién 6n dinh, gidu kinh nghiém.

IV. Panh gia kha ning nhan rong, pham vi dnh huéng ciia Sang kién

O Chi c6 hi¢u qua trong pham vi Pon vi 4p dung

Pi dugc chuyén giao, nhan rong viéc ap dung ra pham vi huyén/ so/
nganh/ don vi ... kem theo chirng ctr dinh kem.

O Ba phuc vu rong rai ngudi dan hodc nguoi ti€u dung trén dia ban tinh,
hoac da duoc chuyén giao, nhan rong viéc &p dung trén dia ban tinh theo
ching ctr dinh kém.

O DPa phuc vu rong rai nguoi dan hodc nguoi ti€u dung tai Viét Nam,
hoac da duoc chuyén giao, nhan rong viéc ap dung tai nhiéu tinh, thanh theo
ching cur dinh kém

V. Cam két khong sao chép hoic vi pham ban quyén

Trén day 1a sang kién “Tang cudng giai phap dam bao an toan, phong tranh
tai nan thuong tich cho tré trong trudng mam non” ma ban than da nghién ctu
va ap dung trong ndm hoc vira qua tai truong mam non My Phiic, mam non My
Trung, Mam Non Nam Phong - Thanh phdé Nam Dinh. T6i cam két khong sao
chép hoic vi pham ban quyén. Toi rit mong nhan dugc su dong gop ¥ kién cua
cac cép 1anh dao dé bao céo cta t6i duge hoan thién hon.

PONG TAC GIA SANG KIEN TAC GIA SANG KIEN

Tran Thi Cic Tran Thi Lé



PON VI AP DUNG SANG KIEN

Trudng mam non My Phiic, thanh phé Nam Dinh x4c nhan Sang kién kinh
nghiém “ Tang cuong gidi phdp ddm bao an toan, phong tranh tai nan thuong
tich cho tré trong trudng mam non” cua d/c Tran Thi Lé - Pho hiéu trudng
truong mam non My Phuc va dong chi Tran Thi Cuc — Gido vién truong mam
non MY Phtic da duoc 4p dung tai nha truong trong nam hoc 2024 — 2025.

Tir két qua trién khai tai don vi , chung t6i khang dinh sang kién c6 tinh
tmg dung cao, phi hop véi thuc tién gido duc mam non, goép phan giam
thiéu rd rét cdc nguy co gdy tai nan thuong tich cho tré, tao moi truong hoc
tdp an toan, lanh manh. Khi cac giai phap duogc thuc hién dong bd nhu cai
tao mo1 truong 16p hoc, khu vui choi, trang bi thiét bi an toan, gido duc k¥
ning song..., nguy co tai nan thuong tich cia tré giam rd rét. Tré duge vui
choi, hoc tap trong moéi truong an toan, than thién, khong bi am anh hay s¢
hai véi cac tinh hudng nguy hiém.

Sang kién hoan toan c6 thé ap dung rong rai tai cac co s mam non khac
trén dia ban

Nam Dinh, ngay ....thang ....nam 2025
HIEU TRUONG



TAI LIEU MINH CHUNG MOT SO HINH ANH AP DUNG TAI
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Hinh danh: Cac hoat dong cham soc - gido duc cia nha truong trong cong tdac

dam bado an toan cho tré



Hinh danh: Cdac hoat dong cham soc - gido duc cia nha truong trong cong tdac

dam bao an toan cho tré



Hinh anh: Cac hoat dong cham soc - gido duc cua nha truwong trong cong tac

dam bdo an toan cho tré
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Hinh dnh: Nha trwong phoi hop véi phu huynh, cdc t6 chire dodn thé té chive cdc

hoat dong trdai nghiém, hoi thi cho tré



MOT SO HINH ANH AP DUNG

Hinh dnh: Cdac hoat dong cham soc gido duc ciua nha trwong dam bdo an toan

cho tré



Hinh dnh: Cdac hoat dong cham soc gido duc cia nha truwong ddam bdo an toan

cho tré




Hinh dnh: Méi truwong an toan truwong mam non My Trung



